
Yoga-mindfulness
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Kurs 12 gånger – start 17 september 2018

Kursledare: Carina Sabitri Paulsson, yoga-mindfulness instruktör. 
Utbildad hos Growth Health & Care. 

Tid och plats: Måndagar kl 19 – 20.30, start 17 september. Kostnad 1200,-
Hogane skola, Gerlesborg. 

Anmälan och info: Carina Sabitri Paulsson telefon/sms 070-56 88 044 (kvällstid)     
mejl carinapaulsson@hotmail.se
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