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Yoga-mindfulness kurs online 5 ggr
start 29 april

Ova yoga med Yoga-mindfulness Centrum Uddevalla.
I dessa tider dr det extra viktigt med aktiviteter som skar kroppens motsténdskraft.
Du dr med i din hemmiljé via dator, mobil eller surfplatta.
Ingen annan utrustning behévs och vi guidar dig s8 att du kommer rétt.

Vi gér lugna mjuka rérelser med fokus pd andning - upplevelse - nérvaro.
Kurserna passar svdl vana som ovana yoga-utévare och fysiska begrdnsningar dr heller inget hinder.
Enkla 8vningar som kan minska stress, ge skat vdlmdende och géra din kropp smidigare och starkare.

Yoga-mindfulness -baserad pé den ursprungliga yogametoden -ger genom regelbunden vning stérre ndrvaro i
vardagen.
Nér du anmdlt dig fér du ytterligare information angdende praktiska detaljer.
Vdlkommen!

Var: Hemma hos dig
Ndr: Torsdagar ki 17.30-19.00
start 29 april, 6 ggr
1:a gangen gratis prova-pd
Pris: 800:-
Anmdlan ftill:
Lisa Astrand tel/sms 0730-27 24 37
lisaastrand@hotmail.com

https://www.facebook.com/Yogamindfulnesscenterl



