Foreliisning den 26/10 - 2027

Nar livet inte blir som man tankt sig - En inspirerande féreldsning om hur det ar att leva
med kroniska diagnoser.

Jag, Charlotte Elgh fick 2014 vid 42 ars alder och kvinna mitt i livet min forsta neurologiska diagnos
och 2016 den andra diagnosen.

Vilket bemétande far man nar nagot har hant, av anhoriga, chefer, kollegor
och de man traffar i vardagen? Hur bemoter man nagon som man ser mar
daligt?

Forelasningen 6ppnar en dorr och man kommer i manga fall kdnna igen
sig. For nar man drabbas av nagot, sa kan man behdva hjalp och stéd.

Jag har varit med om mycket positivt som jag aldrig skulle fatt uppleva om
jag inte blivit sjuk, vilket jag berattar om.

Att flytta fran stan och “hem” hit dar jag vaxt upp, har paverkat hur jag mar
pa ett mycket positivt satt.

Denna foreldsning vander sig till alla som kdnner att man behéver
inspiration, motivation och fa mojlighet att stalla fragor. Hur viktig den mentala instéllningen for att
aterigen se meningen med livet?

Efter forelasningen finns det mojlighet att reflektera och stalla fragor och det bjuds pa fika.

Nar: 26 oktober kl. 17.30
Var: Svenneby Forsamlingshem, (Adress: Svenneby kyrka, Hamburgsund)

Kostnad: 150 kr inkl fika (Helst swish, betala pa plats)

Anmal er garna via mejl: charlotte@kraftenattleva.se eller telefon 0709-757097, (uppge Svenneby,
ditt namn och antal personer)

Jag vill att ni ar vaccinerade for allas trygghet.

Vilkomna. Charlotte Elgh

Vill ni veta lite mer om mig ring eller ga in pa min hemsida www.kraftenattleva.se eller scanna QR —
E E koden. Dar finns bla en filmsnutt fran en av mina foéreldsningar.
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