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Yoga-mindfulness i Svenneby Hembygdsgard

Rddalen, Heestrand (huset bredvid Stenstugan)
Mdéndagar i juli 08 - 09

Yoga-mindfulness bestdr av mjuka, enkla rérelser som alla kan géra oavsett dlder och form
Fokus dr pd ndrvaro, upplevelse och andning fér att komma till ro i sinnet och finna glddje och
styrka
Du tar med egen matta, eller handduk, att sitta pa och en filt att ldgga éver dig pd avslappningen

Kostnad 120 kronor
Start 4 juli, drop in
Vill du vara sdker pd att fd plats forbokar du hos Lisa pG 0730-272437
Betalning: Kontant eller Swish
(Observera: Swishad betalning till ovanstGende nummer innebdr inte att du bokat plats, bokning
gor du via sms)

Vidlkommen

www.mindfulgrowth.com



